附件1：
登革热防控知识

　　一、什么是登革热？

　　登革热由登革热病毒引起，主要由一种名叫白纹伊蚊的蚊子（广东俗称“花斑蚊”）叮咬传播的急性传染病，可分为ⅰ型、ⅱ型、ⅲ型、ⅳ型四个血清型。该病流行季节为夏秋季（即每年的5-10月份），传播迅速，发病率高，容易出现暴发流行，目前无预防针和药物可以预防。

　　二、登革热的症状有哪些？

　　人被感染登革热病毒的“花斑蚊”叮咬后，经5-8天的潜伏期后发病，主要表现为发热，疼痛（包括头痛、骨痛、肌肉痛或关节痛），绝大多数病例于发病后3-6天有皮疹出现。严重者会出现皮肤出血、鼻出血、牙龈出血、呕血、黑便、脑出血等，病情恶化可造成死亡。

　　三、如何预防登革热？

　　灭蚊、清除蚊虫孳生地、防止蚊子叮咬是预防登革热传播的关键，居民要做到以下几点：

　　（一）清除或倒置室外各种闲置的可积水容器：如放在户外、阳台、天台闲（废）置的花盆、缸罐、轮胎、可积水垃圾等。

　　（二）室内种养的水生植物（如富贵竹、万年青、佛手等）应每隔5-7天洗瓶换水、清洗根须。登革热流行期间应避免种养水生植物，如必须种养则改为用泥、沙种养。

　　（三）保持室内外花盆托盘无积水，如有积水应随时清理干净。

　　（四）大搞室外环境卫生，疏通下水道，铲除杂草，及时清除各种无用积水（如沟渠、天台等地面积水），填塞竹节树洞等。

　　（五）午睡或晚上休息应挂蚊帐，到公园、街边等露天场所活动应注意采取防蚊措施，防止蚊虫叮咬。

　　（六）一旦有上述发热、疼痛等不适症状应及时就医，做到早发现、早隔离、早治疗，以免传染给家人。



